
 

Pasta dyniowa z nutą curry 20g  
Filet drobiowy 20g  

Pieczywo bezglutenowe 45g  
Masło roślinne 5g  

Papryka 20g  
Herbata wiśniowa 200ml  

 Jabłko 1 sztuka 

 
Pasta z zielonego groszku ze 

szczypiorkiem i oliwą 20g  
Powidła śliwkowe 20 g 

 Pieczywo bezglutenowe 45g  
Masło roślinne 5g  

Ogórek 20g  
 Kakao na mleku roślinnym B/G 

200ml 
 Gruszka 1 sztuka 

 Drobny makaron B/G B/J na mleku 
roślinnym B/G 180 ml  

 Pasta z kurczaka z koperkiem i oliwą 
20g 

Pieczywo bezglutenowe 30 g  
Masło roślinne 5g  

 Pomidor 20g 
Herbata melisa 200ml 
Mandarynka 1 sztuka 

Hummus naturalny 20g (zawiera 
sezam) 

Filet drobiowy 20g  
Pieczywo bezglutenowe 45g  

Masło roślinne 5g  
Sałata g 

Kawa z cykorii B/G na mleku 
roślinnym B/G 200ml  

Jabłko 1 sztuka 

Filet drobiowy 20g  
Pasta z pieczonej marchewki 20g  

Pieczywo bezglutenowe 45 g 
Masło roślinne 5g  

Ogórek 20g 
Herbata wieloowocowa 200ml 

Mandarynka 1 sztuka  

 

Kremowa zupa z marchewki z 
prażonym słonecznikiem 150ml 

(zawiera seler) 

Penne B/G B/J z sosem bolognese z 
mięsem drobiowym 

i włoszczyzną zagęszczony maka 
kukurydzianą 170g (zawiera seler) 

Woda źródlana 200ml 

 
Zupa kalafiorowa z kaszą jaglaną 

200ml (zawiera seler) 
 Rolada drobiowa ze szpinakiem 

panierowana klasycznie w panierce 
z ciecierzycy – bez jajka  40g  
Ziemniaczki gotowane 80 g 

 Sałata lodowa z oliwą i koperkiem 
50g   

Woda źródlana 200ml 

 Zupa ogórkowa z ziemniakami 200ml 
(zawiera seler, gorczycę) 

Strogonoff z mięsem drobiowym 
z papryką, pieczarkami i pomidorami  
zagęszczony mąką kukurydzianą 110g  

Kasza gryczana 60g  

Woda źródlana 200ml  

 
Barszczyk ukraiński  

z fasolą i ziemniakami 200ml 
(zawiera seler) 

Kluseczki bezmleczne bez jajka z 
mąką B/G 120g  

Polewa kokosowa ananasowa 50ml 
(może zawierać inne orzechy) 
Marchewka z brzoskiwnią 50 g 

Woda źródlana 200ml 

 
Krem z czerwonych warzyw podany z 
grzankami B/G 150ml (zawiera seler) 
Wypiekany w piecu filet z Mintaja w 

panierce z ciecierzycy bez jajka – 40 g 
(zawiera ryby) 

Ziemniaki 80g  
Kapusta kiszona z jabłkuszkiem i z 

oliwą  50g (zawiera gorczycę) 
Woda źródlana 200ml 

Koktajl z owoców leśnych na mleku 

roślinnym B/G 160ml  

 

 

  

Batonik zbożowy bezmleczny z  bez 

jajka płatkami owsianymi B/G – 

produkcja własna  

1 porcja   

 

 Mus jagodowy 100g 

 Pasta wegańska 10 g  

podana z pieczywem B/G 1 sztuka 

 Domowa panna cotta z agarem na 

mleku roślinnym B/G z musem 

mango i ciasteczkami  B/G B/M B/J 

100g  

 

31.03 – 04.04.2025 

 
Dieta bezglutenowa bezmleczna bez jajka 

soja wieprzowina wołowina  

 

dla dzieci w wieku żłobkowym- 
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