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PONIEDZIALEK

Pasta dyniowa z nutg curry 20g
Filet drobiowy 20g

Dieta bezglutenowa beemleczna bee jajka

b Ileois Tygeduioary WLOSNA
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so)a wieprzowiva wetowina

WTOREK

Pasta z zielonego groszku ze
szczypiorkiem i oliwg 20g

SRODA

Drobny makaron B/G B/J na mleku
roslinnym B/G 180 ml
Pasta z kurczaka z koperkiem i oliwa

CZWARTEK

Hummus naturalny 20g (zawiera
sezam)
Filet drobiowy 20g

PIATEK

Filet drobiowy 20g
Pasta z pieczonej marchewki 20g
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'E Pieczywo bezglutenowe 45g . FORHI SN 20g Pieczywo bezglutenowe 45g Pieczywo bezglutenowe 45 g
-, Pieczywo bezglutenowe 45g . - o
© Masto roslinne 5g Masto roglinne 5 Pieczywo bezglutenowe 30 g Masto roslinne 5g Masto roslinne 5g
© Papryka 20g Oeérek 20 & Masto roslinne 5g Satata g Ogorek 20g
.E Herbata wisniowa 200ml Kakao na mgleku roé;‘ignn m B/G Pomidor 20g Kawa z cykorii B/G na mleku Herbata wieloowocowa 200ml
~u=) Jabtko 1 sztuka 200ml ¥ Herbata melisa 200ml roslinnym B/G 200ml Mandarynka 1 sztuka
Gruszka 1 sztuka Mandarynka 1 sztuka Jabtko 1 sztuka
Kremowa zupa z marchewki z Zupa kalafiorowa z kasza jaglang Zupa ogdrkowa z ziemniakami 200ml Barszczyk ukrairski Krem z CZf_frWOHVCh warzyw podany z
prazonym stonecznikiem 150ml 200ml (zawiera seler) (zawiera seler, gorczyce) z fasolg i ziemniakami 200m| grzan.kaml B/G 1.50'“'. (zaW|e.ra sgler)
i Rolada drobiowa ze szpinakiem ) . zawiera seler
el e lada drobi inaki : | Wypiekany w piecu filet z Mintaja w
o] panierowana klasycznie w panierce Strogclznoff z mleksem .drObI(.)c\jNym . Kluseczki bezmleczne bez jajka z panierce z ciecierzycy bez jajka—40 g
Penne B/G B/J z sosem bolognese z Ravei _ . Z paprykq, pieczarkami | pomidorami (zawiera ryby)
.E miesem drobiowym z .CIECIe.rZch bez jajka 40g zageszczony maka kukurydziang 110g 7)) 4 ALy
o) ] v Ziemniaczki gotowane 80 g Kasza ervezana 60 Polewa kokosowa ananasowa 50ml Ziemniaki 80g
o k:l\liv::)s(ziiiz:r:naléa()ge(szz::lc:gan;::(:r) Satata lodowa z oliwg i koperkiem ey € (moze zawieraé inm? or'zechy) Kapusta kiszona z jabtkuszkiem i z
Y/ q g , ,SOg Woda zrédlana 200ml Marchewka] Z’erOSkIWI’]Iq 50g oliwa 50g (zawiera gorczyce)
Woda #rédlana 200m| Woda zrédlana 200m! Woda zrédlana 200m| Woda zrédlana 200m|
s
2 Koktajl z owocdéw lesnych na mleku past 0 Domowa panna cotta z agarem na
o roélinnym B/G 160ml Batonik zbozowy bezmleczny z bez ) BB e U mleku roélinnym B/G z musem
~N aika patkami . iB/G - Mus jagodowy 100g . .
jajka ptatkami owsianymi B/ . mango i ciasteczkami B/G B/M B/J
(8] ] podana z pieczywem B/G 1 sztuka
-9 produkcja wiasna 100g
‘ ; 1 porcja
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Q ﬂ\f) Opracowano przez Dominike Miktas- dietetyka Rlinicznego
= W icfono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. Jadtospis opracowany zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. Do produkcji dan uzywane s nasiona zb6z, jaja, produkty
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%udul\ty ktore na gwoim opakowaniu zastrzegaja mozliwa obecnos¢ wystepowania réznych alergenow. Informujemy, ze w przygotowanych daniach moga znajdowac sie sladowe ilosci alergenow, takich jak: gluten, jaja, orzechy, seza

skorupiaki, orzeszki ziemne é,()l(.{\(d dwutlenek siarki, tubin, mieczaki
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