
 

 

WYKAZ SKŁADNKÓW: 

ŚNIADANIE Składniki: ZUPA Składniki: II DANIE Składniki: PODWIECZOREK Składniki: 

Szynka z indyka (może zawierać 
gluten, soję, seler, gorczyce):  
indyk, sól, przyprawy 
Pasta dyniowa z serkiem z nutą 
curry  
(zawiera mleko): dynia, twaróg – 
mleko, śmietanka pasteryzowana – 
mleko, oliwa z oliwek, curry, sól, 
pieprz 
Pieczywo pszenno-żytnie (gluten):  
mąka pszenna- gluten, woda, 
mąka żytnia- gluten, drożdże, sól 
Masło (zawiera mleko) 
Papryka 
Herbata wiśniowa: Woda, wiśnie 
Jabłko  

Kremowa zupa z 
marchewki z prażonym 
słonecznikiem 
(zawiera seler): 
marchewka, ziemniaki, 
woda, pietruszka, 
seler, cebula, 
słonecznik, liść 
laurowy, ziele 
angielskie, sól, pieprz  

Penne z sosem bolognese z 
mięsem wieprzowym i 
włoszczyzną (zawiera gluten 
pszenny, jaja, seler): 
Makaron (mąką pszenna -
gluten, woda, jaja, sól), chuda 
łopatka  wieprzowa, cebula, 
marchew, seler, pietruszka, 
koncentrat pomidorowy ze 
świeżych pomidorów, mąka 
pszenna- gluten, woda, 
czosnek, oregano, bazylia 

Woda źródlana 

 

 

 

 

 

Koktajl z owoców leśnych 

na mleku (zawiera 

mleko): Mleko świeże, 

truskawka, porzeczka, 

maliny, aronia 

 

 

 
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
(zawiera jaja, gorczycę):  jaja, 
majonez (olej rzepakowy 
rafinowany, musztarda: woda , 
ocet, gorczyca, cukier, sól, 
przyprawy, woda, żółtka jaj), 
szczypiorek 
Schab pieczony  (może zawierać 
gluten, soję, seler, gorczycę): 
schab wieprzowy,  sól, przyprawy 
Pieczywo pszenno-żytnie (gluten):  
mąka pszenna- gluten, woda, 
mąka żytnia- gluten, drożdże, sól 
Masło (zawiera mleko) 
Ogórek  
Kakao na mleku (zawiera mleko): 
Mleko, kakao naturalne 
Gruszka  
 

  Zupa kalafiorowa z 
kaszą jęczmienną 
(zawiera gluten 
jęczmienny, seler): 
woda, kalafior, 
marchew, kasza 
jęczmienna- gluten, 
seler, pietruszka, 
cebula, natka 
pietruszki, ziele 
angielskie, liść 
laurowy, pieprz, sól. 
 
 
  
  
 

Rolada drobiowa z serem 
mozzarella -panierowana 
klasycznie (zawiera gluten 
pszenny, jaja, mleko): Filet 
drobiowy, ser mozzarella 
mleko, jaja, bułka (mąka 
pszenna- gluten, woda, 
drożdże, sól, cukier), mąka 
pszenna- gluten, sól, pieprz 
Ziemniaczki gotowane: 
Ziemniaki, sól 
 Sałata lodowa w sosie 
jogurtowym z koperkiem  
(zawiera mleko): Sałata, 
jogurt naturalny (mleko, białka 
mleka, żywe kultury bakterii), 
Woda źródlana  
 
 

 

Zdrowy batonik (zawiera 
owies, jaja, mleko): 
Płatki owsiane- gluten, 
mleko, jaja, rodzynki, 
morele suszone, siemię 
lniane  
 

 

 

Drobny makaron na mleku 
(zawiera gluten pszenny, jaja, 
mleko): Mleko świeże, makaron 
(mąką pszenna -gluten, woda, 
jaja, sól) 
Gzik ze śmietaną i koperkiem 
(zawiera mleko):  ser biały-mleko,  
śmietana- mleko 12 % ( żywe 
kultury bakterii fermentacji 
mlekowej), koperek sól 

Zupa ogórkowa 
delikatnie zabielana z 
ziemniakami (zawiera 
mleko, seler, 
gorczycę): woda, 
ogórek kiszony 
(ogórki, woda, sól, 
koper, czosnek, 
gorczyca), ziemniaki,  
śmietana- mleko 12 % 

Strogonoff z mięsem 
wieprzowym  
z papryką, pieczarkami i 
pomidorami (zawiera gluten 
pszenny): łopatka wieprzowa, 
papryka, pieczarki, cebula, 
pomidor, mąka pszenna -
gluten, liść laurowy, papryka 
słodka, sól, pieprz 
Kasza pęczak (gluten 

Jagodowa chmurka na 

jogurcie (zawiera mleko):  

jogurt naturalny (mleko, 

białka mleka, żywe kultury 

bakterii), jagody, cukier 

 

 



 

 

 

Pieczywo razowe (gluten) : mąka 
pszenna razowa- gluten, mąka 
żytnia razowa- gluten  , woda, sól. 
Masło (zawiera mleko) 
Pomidor 
Herbata melisa: woda, melisa 
Mandarynka  
 

( żywe kultury bakterii 
fermentacji mlekowej), 
marchew, seler, 
pietruszka, cebula, 
oliwa z oliwek, 
koperek, ziele 
angielskie, liść laurowy 

jęczmienny): Kasza pęczak-
gluten, sól 

Woda źródlana  

Hummus naturalny 20g (zawiera 
sezam): ciecierzyca, sezam, sok z 
cytryny, czosnek, sól, pieprz 
Szynka wieprzowa (może zawierać 
gluten soję, seler, gorczycę ) : 
szynka wieprzowa, sól, przyprawy  
Pieczywo graham (zawiera gluten 
pszenny):  mąka pszenna, mąka 
pszenna graham-gluten woda, sól 
drożdże 
Masło (zawiera mleko),  
Sałata 
Kawa zbożowa na mleku (zawiera 
gluten, mleko) : mleko świeże, 
zboża jęczmień- gluten, żyto- 
gluten, cykoria 
Jabłko  

Zabielany barszczyk 
ukraiński z fasolą i 
ziemniakami (zawiera 
mleko, seler): woda, 
ziemniaki, burak, 
fasola, marchew, 
śmietana mleko 
18%(śmietanka paster
yzowana, kultury 
bakterii mlekowych), 
seler, pietruszka, 
cebula, oliwa z oliwek, 
ziele angielskie, liść 
laurowy, pieprz, sól 
 
 

 
 
Puszyste serniczki twarogowe 
(zawiera gluten pszenny, 
jaja, mleko): Mąka pszenna-
gluten, twaróg półtłusty- 
mleko, mleko, jaja, olej 
rzepakowy, cukier 
Polewa kokosowa na jogurcie 
(zawiera mleko, może 
zawierać inne orzechy): 
jogurt naturalny (mleko, białka 
mleka, żywe kultury bakterii), 
cukier, kokos- wiórki 
Marchewka z brzoskiwnią: 
marchew, brzoskinia 
Woda źródlana  
 
 

Pasta wegańska: fasola, 
cebulka, jabłko, oliwa z 
oliwek, sól, pieprz 
 weka (zawiera gluten 
pszenny) : Mąka 
pszenna- gluten, woda, 
drożdże, sól 
 
 

Aksamitna jajecznica przygotowana 
na maśle (zawiera jaja, mleko): 
Jajko, masło-mleko, sól 
Ser żółty edamski (zawiera mleko) 
Pieczywo pszenno-żytnie (gluten):  
mąka pszenna- gluten, woda, 
mąka żytnia- gluten, drożdże, sól 
Masło (zawiera mleko) 
Ogórek  
Herbata wieloowocowa:  woda,  
aronia, kwiat hibiskusa , czarna 
porzeczka, truskawka, malina, 
kwas cytrynowy, dzika róża,  
Mandarynka 
 
 

Krem z czerwonych 
warzyw podany z 
grzankami (zawiera 
gluten pszenny, 
seler): burak, papryka, 
pomidor, marchew, 
ziemniak, woda, seler, 
pietruszka,  pieczywo 
pszenne -gluten 
(mąka pszenna, 
woda, drożdże, sól), 
oliwa z oliwek, ziele 
angielskie, liść 
laurowy, pieprz,  sól. 
 

Wypiekane w piecu paluszki 
rybne z mintaja (zawiera 
gluten pszenny, jaja, ryby): 
Mintaj-filet-ryby. bułka tarta ( 
mąka pszenna-gluten, sól, 
drożdże) olej rzeapkowy, jaja, 
pieprz, sól 

Ziemniaczki puree (mleko): 
ziemniaki, mleko, sól 

Kapusta kiszona z marchewką 
(zawiera gorczycę):  Kapusta 
kiszona (kapusta kiszona, olej 
rzepakowy tłoczony na zimno, 
gorczyca ) marchewka, oliwa 
z oliwek, pieprz  
Woda źródlana 

Domowa panna cotta z 
musem mango i 
biszkoptem (zawiera 
gluten pszenny, jaja, 
mleko):  mleko świeże, 
śmietana 30 %( 
śmietanka pasteryzowana 
-mleko, żywe kultury 
bakterii mlekowych), 
mango, biszkopty 
(zawiera gluten pszenny, 
jaja, mleko): mąka 
pszenna-gluten, jaja, 
masło- mleko, cukier, 
cukier, żelatyna 
 
 
 


