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PONIEDZIALEK

Pasta dyniowa z nutg curry 20g
Szynka z indyka 20g (moze zawierac
gluten, soje, seler, gorczyce)
Pieczywo pszenno-zytnie 45g
(zawiera gluten pszenny, zytni)
Masto roslinne 5g
Papryka 20g
Herbata wisniowa 200ml
Jabtko 1 sztuka

Kremowa zupa z marchewki z
prazonym stonecznikiem 150ml
(zawiera seler)

Penne z sosem bolognese z miesem
wieprzowym
i wloszczyzng 170g (zawiera gluten
pszenny, jaja, seler)

Woda zrédlana 200ml

Koktajl z owocéw lesnych na mleku
roslinnym
160ml

WTOREK

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20g
(zawiera jajko, gorczyce)
Schab pieczony 20g (moze zawiera¢
gluten, soje, seler, gorczyce)
Pieczywo pszenno-zytnie 45g
(zawiera gluten pszenny, zytni)
Masto roslinne 5g
Ogérek 20g
Kakao na mleku roslinnym 200ml
Gruszka 1 sztuka

Zupa kalafiorowa z kasza jeczmienng
200ml (zawiera gluten jeczmienny,
seler)

Rolada drobiowa ze szpinakiem-
panierowana klasycznie 40g (zawiera
gluten pszenny, jaja)
Ziemniaczki gotowane 80 g
Satata lodowa z oliwa i koperkiem
50g
Woda zrédlana 200ml

Batonik zbozowy bezmleczny —
produkcja wtasna
1 porcja (zawiera owies, jajka)

SRODA

Drobny makaron na mleku
roslinnym 180 ml (zawiera gluten
pszenny, jaja)

Pasta z kurczaka z koperkiem i oliwg
20g
Pieczywo razowe 30g (zawiera
gluten pszenny, zytni)
Masto roslinne 5g
Pomidor 20g
Herbata melisa 200ml
Mandarynka 1 sztuka

Zupa ogorkowa z ziemniakami
200ml (zawiera seler, gorczyce)

Strogonoff z miesem wieprzowym
z papryka, pieczarkami i
pomidorami 110g (zawiera gluten
pszenny)

Kasza peczak 60g (gluten
jeczmienny)

Woda zrédlana 200ml

Jagodowa chmurka na jogurcie
weganskim 100g (zawiera soje)

CZWARTEK

Hummus naturalny 20g (zawiera
sezam)

Szynka wieprzowa 20g (moze
zawierac gluten, soje, seler,
gorczyce)

Pieczywo graham 45g (zawiera
gluten pszenny)

Masto roslinne 5g, Satata 5g
Kawa zbozowa na mleku roslinnym
200ml (zawiera gluten zytni,
jeczmienny)

Jabtko 1 sztuka

Barszczyk ukrainski
z fasolg i ziemniakami 200ml (zawiera
seler)
Kluseczki bezmleczne 120g (zawiera
gluten pszenny, jaja)

Polewa kokosowa na jogurcie
weganskim 50ml (zawiera soje moze
zawierac inne orzechy)
Marchewka z brzoskiwnia 50 g
Woda Zrédlana 200ml

Pasta weganska 10 g

podana z weka 1 sztuka (zawiera
gluten pszenny)

Opracowano przez Dominike Mikias- dicetetyka Rlinicznego

PIATEK

Aksamitna jajecznica
przygotowana na masle roslinnym
30g (zawiera jaja)
Szynka drobiowa 20g (moze
zawierac gluten, soje, seler,
gorczyce)

Pieczywo pszenno-zytnie 45g
(zawiera gluten pszenny, zytni)
Masto rosélinne 5g
Ogérek 20g
Herbata wieloowocowa 200ml
Mandarynka 1 sztuka

Krem z czerwonych warzyw podany
z grzankami 150ml (zawiera gluten
pszenny, seler)
Wypiekane w piecu paluszki rybne z
mintaja — 2 sztuki (zawiera gluten
pszenny, jaja, ryby)
Ziemniaki 80g
Kapusta kiszona z jabtkuszkiem i z

oliwg 50g (zawiera gorczyce)
Woda Zrédlana 200ml

Domowa panna cotta gotowana
na mleku roslinnym z musem
mango i biszkoptem b/m 100g
(zawiera gluten pszenny, jaja)

] ﬂ\i}ono dlug( ny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. Jadtospis opracowany zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. Do produkcji dan uzywane sa nasiona zbdz, jaja, produkty
'Y‘ekl [JIUdUi\[) ktore na gwoim opakowaniu zastrzegaja mozliwg obecnos¢ wystepowania roznych alergenow. Informujemy, ze w przygotowanych daniach moga znajdowac sie sladowe ilosci alergenow, takich jak: gluten, jaja, orzechy, sezz

n skorupiaki, orzeszki ziemne, gorczyca, dwutlenek siarki, tubin, mieczaki.
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