
 

Pasta dyniowa z nutą curry 20g  
Szynka z indyka 20g (może zawierać 

gluten, soję, seler, gorczycę) 
Pieczywo pszenno-żytnie 45g 

(zawiera gluten pszenny, żytni) 
Masło roślinne 5g  

Papryka 20g  
Herbata wiśniowa 200ml  

 Jabłko 1 sztuka 

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 20g 
(zawiera jajko, gorczycę) 

Schab pieczony 20g (może zawierać 
gluten, soję, seler, gorczycę) 
 Pieczywo pszenno-żytnie 45g 

(zawiera gluten pszenny, żytni) 
Masło roślinne 5g  

Ogórek 20g  
 Kakao na mleku roślinnym 200ml 

 Gruszka 1 sztuka 

 
Drobny makaron na mleku 

roślinnym 180 ml (zawiera gluten 
pszenny, jaja) 

Pasta z kurczaka z koperkiem i oliwą 
20g 

Pieczywo razowe 30g (zawiera 
gluten pszenny, żytni) 

Masło roślinne 5g 
Pomidor 20g 

Herbata melisa 200ml 

Mandarynka 1 sztuka 

Hummus naturalny 20g (zawiera 
sezam) 

Szynka wieprzowa 20g (może 
zawierać gluten, soję, seler, 

gorczycę) 
Pieczywo graham 45g (zawiera 

gluten pszenny) 
Masło roślinne 5g, Sałata 5g 

Kawa zbożowa na mleku roślinnym 
200ml (zawiera gluten żytni, 

jęczmienny)                                                 
Jabłko 1 sztuka 

 
 Aksamitna jajecznica 

przygotowana na maśle roślinnym 
30g (zawiera jaja) 

Szynka drobiowa 20g (może 
zawierać gluten, soję, seler, 

gorczycę) 
Pieczywo pszenno-żytnie 45g 

(zawiera gluten pszenny, żytni) 
Masło roślinne 5g  

Ogórek 20g 
Herbata wieloowocowa 200ml 

Mandarynka 1 sztuka  

Kremowa zupa z marchewki z 
prażonym słonecznikiem 150ml 

(zawiera seler) 

Penne z sosem bolognese z mięsem 
wieprzowym  

i włoszczyzną 170g (zawiera gluten 
pszenny, jaja, seler) 

Woda źródlana 200ml 

Zupa kalafiorowa z kaszą jęczmienną 
200ml (zawiera gluten jęczmienny, 

seler) 
Rolada drobiowa ze szpinakiem-

panierowana klasycznie 40g (zawiera 
gluten pszenny, jaja) 

Ziemniaczki gotowane 80 g 
Sałata lodowa z oliwą i koperkiem 

50g  
Woda źródlana 200ml 

 Zupa ogórkowa z ziemniakami 
200ml (zawiera seler, gorczycę) 

Strogonoff z mięsem wieprzowym  
z papryką, pieczarkami i 

pomidorami  110g (zawiera gluten 
pszenny) 

Kasza pęczak 60g (gluten 
jęczmienny) 

Woda źródlana 200ml  

Barszczyk ukraiński  
z fasolą i ziemniakami 200ml (zawiera 

seler) 
Kluseczki bezmleczne 120g (zawiera 

gluten pszenny, jaja) 
Polewa kokosowa na jogurcie 

wegańskim  50ml (zawiera soję może 
zawierać inne orzechy) 

Marchewka z brzoskiwnią 50 g 
Woda źródlana 200ml 

Krem z czerwonych warzyw podany 
z grzankami 150ml (zawiera gluten 

pszenny, seler) 
Wypiekane w piecu paluszki rybne z 
mintaja – 2 sztuki (zawiera gluten 

pszenny, jaja, ryby) 

Ziemniaki 80g  
Kapusta kiszona z jabłkuszkiem i z 

oliwą  50g (zawiera gorczycę) 
Woda źródlana 200ml 

Koktajl z owoców leśnych na mleku 

roślinnym  

160ml  

 

 

 Batonik zbożowy bezmleczny – 

produkcja własna  

1 porcja (zawiera owies, jajka)  

 

 Jagodowa chmurka na jogurcie 

wegańskim 100g (zawiera soję) 

 Pasta wegańska 10 g  

podana z weką 1 sztuka (zawiera 

gluten pszenny) 

 Domowa panna cotta gotowana  

na mleku roślinnym z musem 

mango i biszkoptem b/m 100g 

(zawiera gluten pszenny, jaja) 

 

31.03 – 04.04.2025 

 Dieta bezmleczna 

dla dzieci w wieku żłobkowym- 
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